　47FA　U-12指導者講習会・研修会について　
■主旨

「ゴールデンエイジ」と呼ばれる10歳～12歳は、動きの巧みさを身につけるのにもっとも適した時期と言われています。この時期により良い環境でプレーすることは、プレーヤーの将来にとって非常に重要であり、またプレーヤーに関わる指導者は重要な役割を担っています。そこで、4種年代の指導に関わる指導者で集まり、ゲーム・トレーニング環境の課題やこの年代における最適な指導方法等に関する情報を共有するために指導者講習会・研修会を実施する。

■開催期間＆回数

開催期間：リーグ開催期間中　（後日連絡）
開催回数：年間　２～３回　（後日連絡）
■カリキュラム

講義：4種年代のゲーム・トレーニング環境の課題

実技：4種年代（U10-12)におけるトレーニング

講義：実技振り返り

■講師

群馬ＦＡーフインストラクターもしくはインストラクター

■受講料
受講料の設定は主管団体が行う。決定次第連絡
■参加資格

リーグ戦参加チームの監督・コーチ・選手および保護者。JFA指導者ライセンスの保持は問わない。

※リーグ戦参加チームの指導者は必ず受講すること。

■リフレッシュポイント

ライセンス保持者に対しては受講終了後、リフレッシュポイントを付与。

(半日コース)：指導実践なし　５Ｐ　　　　

(１日コース)：指導実践なし　１０Ｐ　指導実践あり２０Ｐ

リフレッシュポイントの決定は47ＦＡチーフインストラクターが行う。

■公認C・D級コーチ養成講習会の併設

本指導者講習会・研修会に合わせ公認D級コーチ養成講習会を開催することができる。

上記カリキュラムの内容をC・D級講習会前後に開催することで、ライセンス保持者は上記カリキュラムのみを受講することでリフレッシュ研修受講となり、ライセンス非保持者は、D級講習会への導入として、あるいはD級講習会の内容を掘り下げた内容のことを学ぶ機会ともなる。

■インストラクター研修

群馬FAチーフインストラクターに対して、毎年研修会を実施し、本講習会での内容のサンプルを

JFAより提示する。

□実施例　（案）
（半日コース）

13：30～15：30　講義　　4種年代のゲーム・トレーニング環境の課題

（1日コース）　　　

10：00～11：30　講義　　4種年代のゲーム・トレーニング環境の課題

13：30～15：30　実技　　4種年代（U10-12)におけるトレーニング

16：00～17：00　講義　　実技振り返り

（分散型①）　　

土曜日　　
　 16：00～17：30　　講義  4種年代のゲーム・トレーニング環境の課題

日曜日　　
　 14：00～16：00　　実技  4種年代（U10-12)におけるトレーニング

　　　　　　  　　 16：30～17：30    講義　実技振り返り

（分散型②）

日曜日
　 16：00～17：30　　講義  4種年代のゲーム・トレーニング環境の課題

日曜日（翌週） 14：00～16：00　　実技  4種年代（U10-12)におけるトレーニング

　　　

　 16：30～17：30    講義　実技振り返り

※受講者人数：会場の広さ、インストラクター数に応じて決定しだい連絡致します。

４種リーグ構成図
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