
　前橋トレセン５，6年生の練習活動とは別に月に１回　金曜日に大胡総合グランドにおいて、６年トップトレ

セン選手を対象に練習会を行いますので都合をつけて、ふるって参加下さい。

　所属チームの都合で参加が困難な場合は下記トレセンスタッフにご相談ください。

　なお、トップトレセンの講師として県サッカー連盟技術委員長の大澤さん指導統括とし、

前橋ジュニアユースで指導している田村洋平さん、青木暢宏さんを招き行います。

　ボールを持っていない時のオフザボールの動き等、１ランク上へのステップアップを目的とします。

（１）活動予定日

① 5月6日 （金） ⑥ 10月21日 （金）

② 6月3日 （金） ⑦ 11月4日 （金）

③ 7月1日 （金） ⑧ 12月2日 （金）

④ 8月5日 （金） ⑨ 1月6日 （金） １月以降は行わないかもしれません

⑤ 9月2日 （金） ⑩ 2月3日 （金）

（２）活動場所・時間

：大胡総合運動公園　18：30～20：30

　※通常は、19:00～21:00でありましたが、この地震の影響により節電等が考えられるため、上記時間に設定し

ました。

  ※　節電や天候等で活動場所及び日程・時間等が変更になった場合は

　　に書き込みをするのでこまめにチェックするか、メールでお知らせの登録をしておいてください。

（３）トップトレセン活動費

　　　　　外部コーチを招くこと及びナイター代として、\400円/回　練習前にトレセンスタッフ

（奈良または飯嶋）に渡して下さい。

（４）持ち物

　　　　　ボール、飲み物、試合のできる支度

（５）コーチングスタッフ　※　練習を休む場合は、下記スタッフのいずれかに連絡下さい。

　　　前橋責任者

奈良 　孔 （前橋技術）　        携帯 090-8859-4222  （芳賀）

飯島　伸彦 (前橋技術)            〃  090-3047-3440   （荒子）

大澤　勇人（県技術） 　　　   　  〃 090-5397-5920   （図南）

田中　弘一（前橋技術GK）        〃 090-4596-1012  （芳賀） 

５，６年前橋トップトレセン活動について

　　　　　　　　　　　　　　　前橋トレセン掲示板　http://8713.teacup.com/maetore/bbs
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